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1. 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: _ HOGAR FRANCISCO Y CLARA.

1.2 Localidad: No aplica X o,
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: PARTICIPACION 4 8 2023 [ al | 31 8 2023

2.1 Nombre del encuentro :1.Participando ando. 2. De puertas pa fuera 3. Yo opino 4. Ejerciendo mis derechos y deberes 5. Celebrando mi vida.
6. Festejando ando.

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Paola Acosta Jiménez, Jenny Farias Gomez y Blanca Nelly Nufiez - Trabajadoras Sociales.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las personas mayores la autonomia y libre desarrollo de la personalidad, a través de espacios de socializacion e interaccion, con el fin de
garantizar los derechos y deberes, manteniendo un reconocimiento e inclusién social en pro del envejecimiento digno, activo y feliz.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar espacios de reflexion e interaccion en las personas mayores por medio de encuentros grupales, con el fin de reconocer su proceso de
participacion en diferentes escenarios sociales.

2. Realizar contactos interinstitucionales y comunitarios, para que faciliten el acceso a nuevos escenarios de participacion en las personas mayores de la
comunidad de cuidado.

3. Garantizar el acceso de las personas mayores a los diferentes mecanismos de participacion ciudadana, para conocer sus opiniones y garantizar sus
derechos.

4. Propiciar un espacio de socializacion en la comunidad, para que las personas mayores reconozcan los derechos que tienen a nivel nacional e
institucional.

5. Brindar homenaje a las personas mayores que cumplieron afios durante el mes, para reconocer la existencia de cada uno y rodearlos de carifio.

6. Propiciar espacios al interior de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara que permitan fortalecer las habilidades sociales y saberes de las
personas mayores, en pro de una calidad de vida digna y feliz.

3.3. METODOLOGIA

Las actividades se desarrollaron con previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibacterial garantizando el distanciamiento social para la
prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 1: Participando ando se desarrollaron cuatro sesiones durante el mes, de la siguiente manera:

Amando nuestra patria: La actividad se desarrollé el 9 de agosto, motivo por el cual se invitaron a través de la emisora institucional y de manera
personal a las personas mayores, motivandolos a que hicieran presencia en el patio del segundo, en los comedores y en la sala de television del
tercer piso, para que asistieran al desarrollo de la actividad.

Ponte una sonrisa en la cara: La actividad se desarroll6 el 29 de agosto, motivo por el cual se invitaron a través de la emisora institucional y de
manera personal a las personas mayores, motivandolos a que hicieran presencia en la sala de televisén del segundo piso y la zona comun de la
cafeteria para que asistieran al desarrollo de la actividad.

Inscripcion de cedulas: La actividad se desarroll6 el 29 de agosto, motivo por el cual se convocaron de manera personal a las personas
mayores nuevas que deseaban realizar la inscripcion de cedulas, motivandolos a ubicarse en el parqueadero del hogar, para poder realizar la
salida.

Celebracion dia de la persona mayor en Fusagasugé: La actividad se desarroll6 el 31 de agosto, motivo por el cual se realizo la inscripcion de
14 personas mayores y de manera personal se informo para que asistieran a la actividad, motivandolos a ubicarse en el parqueadero del hogar,
para poder realizar la salida, al coliseo de baloncesto del municipio de Fusagasuga.

Actividad 2: De puertas pa fuera: se desarrolla una Unica sesion el 29 de agosto, realizando un acta de descripcion de todos los contactos
interinstitucionales y comunitarios del mes para cumplir con la ejecucion de las actividades.

Actividad 3: Yo opino: Se ejecutan cuatro sesiones en el mes los dias 4,11,18 y 25 de mes, convocando a una o dos personas en compafiia de
las profesionales del &rea, para realizar la apertura del buzon el dia viernes de cada semana.

Actividad 4: Ejerciendo mis derechos y deberes: se desarrrollo una Unica sesion el 18 de agosto, motivo por el cual se invitaron a través de la
emisora institucional y de manera personal a las personas mayores, motivandolos a que hicieran presencia en el patio del segundo piso, para que
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asistieran al desarrollo de la actividad.

Actividad 5: Celebrando mi vida: La actividad se desarroll6 el 30 de agosto, motivo por el cual se invitaron y convocaron a través de la emisora
institucional a todas las personas mayores del hogar y de manera personal a las personas mayores que cumplieron afios en el mes de julio,
motivandolos a que hicieran presencia en el patio del segundo para realizar la actividad.

Actividad 6: Festejando ando: se desarrollaron dos sesiones durante el mes, de la siguiente manera:

Tarde de cine: Se da inicio a la actividad realizada el dia 14 de agosto en el salén de audiovisuales, recibiendo la boleta de entrada a cada
persona mayor, se le hace entrega de unas crispetas y un masmelo, para que luego ingresen al salén de audiovisuales y se acomoden en las
sillas.

Celebracion de cumpleafios: La actividad se desarroll6 el 30 de agosto, motivo por el cual se invitaron y convocaron de manera personal a las
personas mayores que tenian algun talento artistico para el desarrollo de las celebraciones especiales ejecutadas en el hogar.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1: Participando ando: La actividad se desarroll6 durante el mes de agosto con cuatro sesiones, de la siguiente manera:

Amando nuestra patria: La actividad se desarroll6 el 9 de agosto en el patio del segundo, con la participacion de 42 personas mayores, las 2
estudiantes de grado 11 del Colegio Normal Superior de Pasca y las profesionales del area de trabajo social, con el fin de que las personas
mayores recordaran el momento historico para nuestra patria como fue el 7 de agosto "La Batalla de Boyaca", relizando la lectura de momentos
significatos de ese dia e invitando a los participantes a que jugando tingo, tingo, tango nombraran lo que les parece significativo y representativo
de nuestro pafs, logrando que los asistentes recordaran con alegria varios momentos significativos de su vida.

Ponte una sonrisa en la cara: La actividad se desarrollé el 29 de agosto en la sala de televisén del segundo piso y la zona comun de la
cafeteria, con la participacion de 26 personas mayores, las tres estudiantes del Colegio Normal Superior de Pasca y las profesionales del trabajo
social, con el fin de dialogar sobre la importancia del valor de la felicidad, momento en el que las estudiantes le pasan a las personas mayores la
bomba con la carita felizr, para que los que quieran den un ejemplo de que sienten cuando estan felices, , espacio que fue ambientado con la
cancién "La felicidad".

Inscripcion de cedulas: La actividad se desarroll6 el 29 de agosto en el punto de inscripcién de cedulas, con la participacion de 4 personas
mayores y la compafiia de un profesional del area de trabajo social, motivo por el cual se logré que los inscritos si desean realizar votacion en el
periodo electoral del mes de octubre, puedan ejercer su derecho y realicen la votacién en el punto electoral de la escuela vereda Los sauces,
esto con el fin que tengan cercania y no les cueste trabajo el desplazamiento.

Celebracion dia de la persona mayor en Fusagasugéa: La actividad se desarrollé el 31 de agosto en elcoliseo de deportes del municipio Carlos
Lleras Restrepo, con la participaciéon de 14 personas mayores y la compafia de un auxiliar de enfermeria y una profesional del area de trabajo
social, logrando que los asistentes disfrutaran de una jornada cultural y especialmente del baile, ya que se contaba con la presentacién de varios
grupos musicales, siedno de esta manera premiados por mostar sin descansar sus habilidades para el baile.

Actividad 2: De puertas pa Fuera; La actividad se realiz6 durante el mes de agosto realizando varios contactos interinstitucionales con varias
entidades publicas y privadas del municipio, esto con el fin de gestionar y tramitar apoyo para garantizar el desarrollo de varias de las actividades
programadas en la comunidad de cuidado, en beneficio de las personas mayores, motivo por el cual se realizaron contactos con el Colegio
Normal Superior de Pasca, la registraduria municipal, punto vive digital del barrio el progreso, almacen el Gran Surtidor, empresa Verde Marma,
SPA de ufias Bora Bora, Efecty, Banco Colombia, pagatodo y Exito.

Actividad 3: Yo opino: La actividad se desarrollé durante el mes de julio con cuatro sesiones, de la siguiente manera:

Apertura de buzén 4 de agosto: La actividad se realizé en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzén, para
realizar la apertura del mismo, la cual se llevo a cabo en presencia de dos personas mayores, las profesionales del area de trabajo social y en
presencia virtual de la profesional de apoyo a la supervisién, verificando que en el momento de la apertura no se encontrara ningin formato
diligenciado.

Apertura de buzén 14 de agosto: La actividad se realiz6 en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzén, para
realizar la apertura del mismo, la cual se llevo a cabo en presencia de dos personas mayores, las profesionales del area de trabajo social y en
presencia virtual de la profesional de apoyo a la supervision, verificando que en el momento de la apertura no se encontrara ningun formato
diligenciado.

Apertura de buzén 18 de agosto: La actividad se realiz6 en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzén, para
realizar la apertura del mismo, la cual se llevé a cabo en presencia de dos personas mayores, las profesionales del area de trabajo social y en
presencia virtual de la profesional de apoyo a la supervision, verificando que en el momento de la apertura no se encontrara ningun formato
diligenciado.

Apertura de buzén 25 de agosto: La actividad se realiz6 en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzén, para
realizar la apertura del mismo, la cual se llevé a cabo en presencia de una persona mayor, las profesionales del area de trabajo social y en
presencial de la profesional de apoyo a la supervision, verificando que en el momento de la apertura no se encontrara ningin formato diligenciado.
Actividad 4: Ejerciendo mis derechos y deberes: La actividad se desarroll6 el 18 de agosto, en el patio del segundo piso de la comunidad de
cuidado, con la participacion de 109 personas mayores y las profesionales del trabajo social, con el fin de brindar un espacio a las personas
mayores para recordar la importancia del derecho a la libre expresion ; motivo por el cual en primer momento se realiz6 una pequefia
socializacion sobre la importancia de respetar ese derecho a nivel institucional , brindando un espacio a los asistentes para que ellos comentaran
a través de momentos cotidianos al interior de la comuniad de cuidado en que momento se debe aplicar ese derecho , logrando una participacion
activa y dinamica por parte de los asistentes .

Actividad 5: Celebracién de cumpleafios: La actividad se desarroll6 en el patio del segundo piso el miercoles 30 de agosto, con la participacion
de 241 personas mayores, para festejar a los 25 homenajeados que cumplieron durante el mes, la celebracion inicio con una oracion para
agradecer por la vida de los cumpleafieros; nombrando a cada uno para cantarles y hacer la entrega del detalle, momento en el que también se
dio la oportunidad a cada uno de soplar la vela y pedir los deseos; seguidamente tanto los homenajeados como todos los participantes pudieron
seguir disfrutando de musica y de la torta, logrando que varios de los asistentes compartieran sus talentos a través del canto, logrando que
tuvieran una celebracién especial.

Actividad 6: Festejando ando: La actividad se realizo con dos sesiones de la siguiente manera:

Tarde de cine: Se realiza la proyeccién de la pelicula El diario de una Pasion, la cual trata de que en un hogar de retiro un hombre le lee a una
mujer, que sufre de Alzheimer, la historia de dos jovenes de distintas clases sociales que se enamoraron durante la convulsionada década del 40,
y de cémo fueron separados por terceros, y por la guerra, tiene una duracioén de 2 horas, durante la proyeccion de la pelicula se reparten
nuevamente crispetas. Se conto con la asistencia de 100 personas.

Celebracion de cumpleafios: La actividad se desarroll6 en el patio del segundo piso el miercoles 30 de agosto, con la participacion de 3
personas mayores, quienes para la celebracion de cumpleafios prepararon durante el mes canciones y una oracién, con el fin de compartir su

talento y brindar una homenaje a los cumpleafieros.




Actividad 1. Participando ando: Al finalizar la ejecucién de las actividades se agradece a las personas mayores por la participacion e
|invitdndolos & continuar asistiendo en actividades futuras, iguaimente se recomienda dejar ordenado y limpio el sitio donde disfrutaron del
programa, quienes se despiden de manera satisfactoria y agradecida.

Actividad 2. De puertas pa fuera: El dia 29 de agosto se realiza la elaboracion del acta No. 332, en la cual se reportan todas las gestiones
realizadas en el mes de agosto

Actividad 3. Yo opono: Luego de que las personas mayores realizaran la apertura del buzén se les agradece por la participacion, sugiriéndoles
que les comenten a sus pares sobre el resultado de la apertura e inviten a los demaés para que parficipen los viermnes de la actividad.

Actividad 4. Ejerciendo mis derechos y deberes: Al finalizar |a ejecucion de las actividades se agradece a las personas mayores por la
participacién e invitandolos a continuar asistiendo en actividades futuras, iguaimente se recomienda dejar ordenado y limpio el sitio donde
disfrutaron del programa, quienes se despiden de manera satisfactoria y agradecida.

Actividad 5. Celebrando mi vida: Luego de terminar |a celebracién se agradece a las personas mayores por la participacion e invitandolos a
participar de la proxima celebracion de cumplearios del mes de agosto, recordandoles que se llevara a cabo el proximo viernes 25 de agosto,
Actividad 6. Festejando ando: Se agradece a las 3 personas mayores que quisieron compartir sus talentos para amenizar la celebracion,
invitandolos a continuar participando y motivando a los demas asistentes para que ensarien y dispongan del micréfono para compartir en proximas
actividades culturales. Una vez terminada la peliculay a celebracion de cumplearios las prsonas mayores abandonan el salon, se recogen las
|sillas y se la basura.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

. 3.4 RECURSOS
MATERIALES Computadores, esferos, hojas, sillas, mesas, HUMANOS: Personas mayores participantes, frabajadoras sociales y gerontologos.

crispetas , masmeios, televisor y vehiculo.

Durante el desarrollo de las actividades realizadas en el mes, las personas mayores continuaron participando, logrando que hicieran comentarios de
agradecimiento y satisfaccién con el desarrollo de todas las actividades al grupo de cuidadores. Igualmente fueron receptivos a las invitaciones y
recomendaciones, participando 220 personas mayores.
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDDAO HOGARFRANCISCO Y CLARA

CONVENIO 7459

AGOSTO DE 2023
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3
:



2. DE PUERTAS PA FUERA:

o ‘of e ! Q
- Z;a%;‘

FIT N P %8 PR § EE TEEINWL SR AR SR 4 8

£ B 0% 00 05N ¢ e | TSRTETIE § St A 8
IS ¢ AmAeeRd TH Camem TR SeRee At ecmte ¢

|
i
i
i
!
i
!




3. YO OPINO:

23.02:24:11 p, m.
Fusagasuga




4. EJERCIENDO MIS DERECHOS Y DEBERES:







6. Festejando ando:
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